Profesionalas ievirzes
d ej u S ko I aS “ B e n efi Ce " PROFESIONALAS IEVIRZES DEJU SKOLA

direktore Annika Andersone SENEFICE
¢

APSTIPRINU: 2025.gada 1.septembri /

APGERBS UN INVENTARS DEJU SKOLAS “BENEFICE”” NODARBIBAM

Pirmsskolas srupam interesu izglitibas procesa.

% Lai apmekl&tu deju skolas “’Benefice’” nodarbibas ir loti svarigs nodarbibu apgerbs.
* Pareizs apgerbs ir svarigs ne tikai vizualu aspektu del, bet art praktisku apsvérumu dél. Tas biezi tiek izmantots konkursu un koncertu vizualajiem

risindjumiem.
* Pasaulé un Latvija profesionalo ievirzu deju skolu nodarbibu apgérbam ir jabuit vizuali vienadam, gan nodarbibas, gan ari izbraukumos un
prezentacijas.
% Mazo, pirmkursu, pamatkursu (pirmsskolu) grupas apgéerbs —
Ja ir atseviska klasikas dejas nodarbiba, tad kajas ir baleta melnas ¢ibas (mazajiem un pirmkursam visu laiku ir baleta ¢ibas kajas).

Deju nodarbibas deju botas (pamatkursam) (kad ir dejas nodarbibas velkam botas tiem kuriem tadas ir, vai arT mikstas melnas botinas, jo biezi paSiem
mazakajiem ir griiti nopirkt mazos izmérus). Ir javelk vai nu melns sporta tops (vai melns pieguloss kreklins) un melnie Sorti vai savi melni legingi un melns
pieguloss kreklins. Mati savakti uz katru nodarbibu ast&/copég, bizg.

Uz akrobatikas nodarbibam obligati mikstie celusargi (mazo izméru dél var iegadaties mikstos elkonu sargus un lietot ka celusargus).

111 Uz nodarbibam jabit lidzi savai adens pudelei ar tiru adeni, cita veida dzérienu nodarbibas nelietojam un deju zalé neienesam.
111 Nakot uz nodarbibu majas atstajam visas rotaslietas - kédites, auskari, gredzeni u.c.., tas gan traucé, ka ari par tam skola nenes atbildibu.
- serbtuveés katram dejotajam ir sava kaste ar vardu, kuras kartibu uztur dejotajs ar vecaku.

- Deju skola atrodas aizmirsto mantu grozs, kura tiek liktas atrastas mantas, apgeérbs, par 50 grozu un mantam skola nenes atbildibu!!! 1x

méneslI atstatas mantas tiek nodotas labdariba.




Profesionalas ievirzes
d ej u S ko I as “ B e n efi Ce, ’ PROFESIONALAS IEVIRZES DEJU SKOLA

direktore Annika Andersone SENEFICE
¢

APSTIPRINU: 2025.gada 1.septembri /

Tie, kas velas var iegadaties miisu deju skolas personalizéto, speciali §iito vienoto nodarbibu apgérbu.

SUSANAS CENAS
Melnais sporta tops ar logo (BENEFICES) Melnie, isie, piegulosie Sorti ar logo
(BENEFICE)
Cena: Bérnu S;M:L - 20 eiro Cena: Bérnu S;M:L - 20 eiro
audums - 7 eiro uzdruka - 2 eiro darbs - 11 eiro | audums -7 eiro uzdruka - 2 eiro darbs - 11 eiro
+ PVN, ja tiek izrakstits rékins + PVN, ja tiek izrakstits rékins

Sos noteiktos deju skolas apgerbus var pasitit pie administratores (kontaktus vaicat sezonas sakuma) lidz katra ménesa 10.datumam. Apgérba samaksas
veikSana lidz ta paSa ménesa 15.datumam pie skolotajas vai administratores.
PASUTIJUMI/IEGADE:

e Zilos Benefices hiudijus ir iespéjams pasiitit piesakoties pie adminstratores, pasiitijums notiek tikai tad, kad ir vairaki pasiitijumi. Cena -
apméram 35-40 eiro (Cena atkariga no pasitijuma daudzuma).

Il Neaizmisti iegadataja apgerba vai apavos ar markieri ierakstit ieksa savu ID numuru, lai atraSanas gadijuma ipasnieks tas atrod groza.



APSTIPRINU: 2025.gada 1.septembri /

Profesionalas ievirzes oA s B A
deju skolas “Benefice” SENEFICE
direktore Annika Andersone ¢

APGERBS UN INVENTARS DEJU SKOLAS “BENEFICE’’” macibu nodarbibam

Pirmkursa un pamatkursa izglitibas procesam

* Lai apmeklétu deju skolas “’Benefice’” nodarbibas ir loti svarigs nodarbibu apgérbs.
* Pareizs apgerbs ir svarigs ne tikai vizualu aspektu dél, bet ari praktisku apsvérumu dgl.
* Pasaulé un Latvija profesionalo ievirzu deju skolu nodarbibu apgérbam ir jabiit vizuali vienadam, gan nodarbibam, gan ari izbraukumiem un

prezentacijam (reizém ar Sis apgerbs tiek lietots ka deju- koncertu, konkursu teérps).

< Klasiskas dejas nodarbibas (balets) apgerbam ir jabiit maksimali piegulo$am, lai skolotajs redzetu pareizu kustibu izpildi, ka arT muskulu darbibu (kermena

izpildijumu). Uz klasiskas dejas nodarbibam audzeknes dodas melnajos sporta topos un melnajos sporta Sortos (aukstaja sezona - melni legingi un melns
pieguloss tops, melna bitlene). Ja ir vélme $ajas nodarbibas var vilkt pari piegulosajam apgérbam baleta tipa isos svarcinus, kas veicina sajatu un izpratni par dejas
plastiku.

% Obligati kajas klasiskas dejas melnas ¢ibinas (klasiskas dejas (tas nav “éeskas”), tajas netiek vilktas zekes.

* Klasiskas dejas nodarbibas var apmeklét ar7 ar dZzeza melnajam ¢ibinam (miksti apavi).

* Klasikas dejas nodarbibas ir obligati savakti mati, véelams zemaja vai augstaja copité, lai redzétu kakla staju.

% Laikmetiga, Sova deja, horeografija/deja — nodarbiba bieZi notiek zekes un/vai basas pedas. Velams garie, melnie legingi (Benefices vai savi) augsa melnais

Benefices sporta tops (savs vai Benefices). Uz horeografiju vienmér ir jabat lidzi melnajam deju botam (specialie apavi). Mati savakti.

*Sajas nodarbibas velams ir apsegti elkoni, pleci un celi, jo lielakoties notiek gridas kustibas.

*Vesu nodarbibu gadijuma augsa tiek uzvilkts pieguloss, melns krekls ar garam rokam (Benefices vai savs).

< Akrobatikas nodarbibas — Vélams garie, melnie legingi (Benefices vai savi) augsa melnais Benefices sporta tops (savs vai Benefices). Obligati uz $im
nodarbibam ir jabut 'mikstajiem celusargiem!. Nodarbibas notiek basas pédas. Mati savakti.

% lelu deja (Hip-Hop/ Dancehall un citi deju stili) - Nodarbibas var tikt apmeklétas ar briva stila apgéerbu, tas var biit dazadas krasas un dazados stilos. Kajas ir
ielu dejas apavi vai vienkarsi sporta botas. Apaviem ir jabt tiriem!




NOTEIKTAIS DEJU SKOLAS APGERBS VISIEM AUDZEKNIEM

Ieteicamas variacijas deju skolas audzéknu
apgérbam

Meiteném -

- melns sporta tops (sporta kriisturis) Benefices siits ar mtisu logo vai savs melns sporta tops
(bez uzrakstiem)

- melni, 1si, piegulosi Benefices sati Sorti ar masu logo vai savi isi, melni, piegulosi Sorti
(bez uzdrukas un vaditajas apstiprinati)

Puisiem -
- melns, pieguloss kreklins (savs bez uzrakstiem)
- melni Sorti (bez uzrakstiem)
Izbraukumiem:

- Benefices zilais hadijs ar logo un ar bérna vards (obligati jabat, lai ar to parstavetu skolu
konkursos, izbraucienos un ari ikdienas treninos) - tie tiek pasutiti kopg&ja pasttijuma 2X
gada.

*Dokumenta beigas pievienotas bildes, kura redzams ka izskatas nodarbibam paredzétais apgerbs, ja
Jjiuis vélaties 10 gadat pasi!

Vesu nodarbibu gadijuma:
1.Savi melni, piegulosi legingi vai BeneBodes
pasititi legingi ar masu logo.

2. Savs melns, pieguloss garroku krekls vai
BeneBodg pasitits ar miisu l0go.

Hip-Hop nodarbibas:
1. Savs brivs apgerbs (brivas, kritoSas bikses un brivi,
kritosi T-krekli)

APAVI

Ieteicamas variacijas deju skolas audzeéknu
apaviem

- Melnas auduma baleta ¢ibas (vélams ar dalito zoli)
(KLASISKAS DEJAS NODARBIBAM)
- Melnas deju botas (obligati ar dalito zoli)

lelu dejas nodarbibam:
1. Briva laika apavi (ar tiru zoli)

NODARBIBU INVENTARS (PASU SAGADATS)

- Celu sargi (mikstie nevis plastmasa hokeja, obligati ierakstits iek§a vards un uzvards vai ID, un vélams melni, lai var izmantot dejas).

- Siltas zekes - aditas (vilnas vai pusvilnas), péc iesp&jas garakas — vélams Iidz celim.

- Kaju svarini (iegadajami sporta precu veikalos vai interneta) no 0.5 kg Iidz 1.0 kg uz kaju (biezi stav atdoSanas skapi liekie).
Ladzu iegadaties kvalitativus, lai péc pirmas nodarbibas nebirst ara smiltis un obligati ierakstit iek§a vardu un uzvardu vai ID.

111 Uz nodarbibam jabut lidzi savai iidens pudelei ar tiru iideni, cita veida dzérienu nodarbibas nelietojam un deju zalé neienesam.

111 Nakot uz nodarbibu majas atstajam visas rotaslietas - kédites, auskari, gredzeni u.c.., tas gan traucé, ka ari par tam skola nenes atbildibu.

- serbtuvés katram dejotajam ir sava kaste ar vardu, kuras kartibu uztur dejotajs ar vecaku.

- Deju skola atrodas aizmirsto mantu grozs, kura tiek liktas atrastas mantas, apgerbs, par S0 grozu un mantam skola nenes atbildibu!!! 1x

meénesl atstatas mantas tiek nodotas labdariba.




SUSANAS CENAS

Melnais sporta tops ar logo (BENEFICES) Melnie, 1sie, piegulosie Sorti ar logo (BENEFICE)
Cena: Bérnu S;M:L - 20 eiro Cena: Bérnu S;:M:L - 20 eiro
audums - 7 eiro uzdruka - 2 eiro darbs-11eiro |audums-7eiro uzdruka-2eiro darbs - 11 eiro
- PVN, ja tiek izrakstits rékins - PVN, ja tiek izrakstits rékins

Melnais sporta tops ar logo (BENEFICES) Melnie, isie, piegulosie Sorti ar logo (BENEFICE)
Cena: Pieaugus$o - S;M;L - 21 eiro Cena: Pieaugu$o - S;M;L - 21 eiro
audums - 7 eiro  uzdruka - 2 eiro darbs-11eiro |audums-7eiro uzdruka -2 eiro darbs - 11 eiro
- PVN, ja tiek izrakstits rékins - PVN, ja tiek izrakstits rékins

Sos noteiktos deju skolas apgérbus var pasiitit pie administratores Iidz katra ménesa 10.datumam. Apgérba samaksas veik3ana Iidz ta pasa ménesa
15.datumam pie skolotajas vai administratores
PASUTIJUMI/IEGADE:
+ Zilos Benefices hudijus ir iespéjams pasitit piesakoties pie adminstratores (kontakti biis pieejami septembri), pasiitijums notiek tikai tad,
kad ir vairaki pasiatijumi. Cena - apméram 35-40 eiro (Cena atkariga no pasitijuma daudzuma).

Il Neaizmisti iegadataja apgerba vai apavos ar markieri ierakstit iek$a savu 1D numuru, lai atraSanas gadijuma ipasnieks tas atrod groza.



APSTIPRINU: 2025.gada 1.septembri /
Profesionalas ievirzes PRorESONALAS VIRZES 050 KoL

deju skolas “Benefice” SENEFICE
direktore Annika Andersone '

* APGERBS UN INVENTARS DEJU SKOLAS “’BENEFICE’’ macibu nodarbibam

Premiumkursu izglitibas procesam
* Lai apmekl&tu deju skolas “’Benefice’’ nodarbibas ir loti svarigs nodarbibu apgérbs.
% Pareizs apgerbs ir svarigs ne tikai vizualu aspektu del, bet ar1 praktisku apsvérumu dgl.
* Pasaulé un Latvija profesionalo ievirZu deju skolu nodarbibu apgérbam ir jabut vizuali vienadam, gan nodarbibam, gan ari izbraukumiem un

prezentacijam (reizém ari Sis apgerbs tiek lietots ka deju- koncertu, konkursu terps).

% Klasiskas dejas nodarbibas (balets) apgerbam ir jabiit maksimali pieguloSam, lai skolotajs redzetu pareizu kustibu izpildi, ka arT muskulu darbibu(kermena

izpildijumu). Uz klasiskas dejas nodarbibam mé&s dodamies melnajos sporta topos un melnajos sporta Sortos (aukstaja sezona - melni legingi un melns pieguloss
tops, melna bitlene). Ja ir vélme $ajas nodarbibas var vilkt pari piegulosajam apgerbam baleta tipa isos svarcinus, kas veicina sajiitu un izpratni par dejas virzienu.

* Obligati kajas klasiskas melnas dejas ¢ibinas (klasiskas dejas (tas nav “ceskas”), tajas netiek vilktas zekes.

% Klasiskas dejas nodarbibas var apmeklét arf ar dZzeza melnajam ¢ibinam(miksti apavi).

% Klasikas dejas nodarbibas ir obligati savakti mati, vélams zemaja vai augstaja copité, lai redzétu kakla staju.

% Laikmetiga, Sova deja, horeografija — nodarbiba bieZi notiek zekes un/vai basas pedas. Velams garie, melnie legingi (Benefices vai savi) augsa melnais
Benefices sporta tops (savs vai Benefices). Uz horeografiju vienmér ir jabut lidzi melnajam deju botam. Mati savakti.
*Sajas nodarbibas vélams ir apsegti elkoni, pleci un celi, jo lielakoties notiek gridas kustibas.

*Vesu nodarbibu gadijuma augsa tiek uzvilkts pieguloss, melns krekls ar garam rokam (Benefices vai savs).

+ Akrobatikas nodarbibas — Vélams garie, melnie legingi (Benefices vai savi) augsa melnais Benefices sporta tops (savs vai Benefices). Obligati uz $im
nodarbibam ir jabiit !mikstajiem celusargiem!. Nodarbibas notiek basas pédas. Mati savakti.

*Sajds nodarbibdas velams ir apsegti elkoni, pleci un celi, jo lielakoties notiek gridas kustibas.

*Vesu nodarbibu gadijuma augsa tiek uzvilkts pieguloss, melns krekls ar garam rokam (Benefices vai savs).

% lelu deja (Hip-Hop/ Dancehall un citi deju stili) - Nodarbibas var tikt apmeklétas ar briva stila apgéerbu, tas var bit dazadas krasas un dazados stilos. Kajas ir

ielu dejas apavi vai vienkarsi sporta botas. Apaviem ir jabt tiriem!



NOTEIKTAIS DEJU SKOLAS APGERBS VISIEM AUDZEKNIEM

Ieteicamas variacijas deju skolas audzéknu apgérbam

Meiteném -

- melns sporta tops (sporta krasturis) Benefices $its ar miisu logo vai
savs melns sporta tops (bez uzrakstiem)

- melni, 1si, piegulosi Benefices suti Sorti ar miisu logo vai savi isi,
melni, piegulosi Sorti_(bez uzdrukas un vaditajas apstiprinati)

Izbraukumiem:

- Benefices zilais hudijs ar logo un ar bérna vards (obligati jabat, lai
ar to parstavetu skolu konkursos, izbraucienos un ari ikdienas
treninos) - tie tiek pasttiti kop&ja pasttijuma 2x gada.

*Dokumenta beigas pievienotas bildes, kura redzams ka izskatas nodarbibam
paredzétais apgérbs, ja jis velaties 10 gadat pasi!

Vesu nodarbibu gadijuma:
1.Savi melni, piegulosi legingi vai BeneBodes pastiti legingi ar miisu
logo.
2. Savs melns, pieguloss garroku krekls vai BeneBodg pasiitits ar miisu
logo.

Hip-Hop nodarbibas:
1. Savs brivs apgérbs (brivas, kritosas bikses un brivi, kritosi T-krekli)

APAVI

Ieteicamas variacijas deju skolas audzeknu apaviem

- Melnas auduma baleta ¢ibas (velams ar dalito zoli)
(KLASISKAS DEJAS NODARBIBAM)
- Melnas deju botas (obligati ar dalito zoli)

lelu dejas nodarbibam:
1. Briva laika apavi (ar tiru zoli)

NODARBIBU INVENTARS (PASU SAGADATS)

- Celu sargi (mikstie nevis plastmasa hokeja, obligati ierakstits iek§a vards un uzvards vai ID, un vélams melni, lai var izmantot dejas).

- Siltas zekes - aditas (vilnas vai pusvilnas), péc iesp&jas garakas — vélams lidz celim.
- Kaju svarini (iegadajami sporta precu veikalos vai interneta) no 0.5 kg Iidz 1.0 kg uz kaju (biezi stav atdoSanas skapi liekie).
Ludzu iegadaties kvalitativus, lai péc pirmas nodarbibas nebirst ara smiltis un obligati ierakstit iek$a vardu un uzvardu vai ID.

111 Uz nodarbibam jabut lidzi savai iidens pudelei ar tiru iideni, cita veida dzérienu nodarbibas nelietojam un deju zalé neienesam.

11l Nakot uz nodarbibu majas atstajam visas rotaslietas - kédites, auskari, gredzeni u.c.., tas gan trauce, ka ari par tam skola nenes atbildibu.

- serbtuvés katram dejotajam ir sava kaste ar vardu, kuras kartibu uztur dejotajs ar vecaku.

- Deju skola atrodas aizmirsto mantu grozs, kura tiek liktas atrastas mantas, apgeérbs, par 50 grozu un mantam skola nenes atbildibu!!! 1x

meénesI atstatas mantas tiek nodotas labdariba.




SUSANAS CENAS

Melnais sporta tops ar logo (BENEFICES) Melnie, 1sie, piegulosie Sorti ar logo (BENEFICE)
Cena: Bérnu S;M:L - 20 eiro Cena: Bérnu S;:M:L - 20 eiro
audums - 7 eiro uzdruka - 2 eiro darbs-11eiro |audums-7eiro uzdruka-2eiro darbs - 11 eiro
- PVN, ja tiek izrakstits rékins - PVN, ja tiek izrakstits rékins

Melnais sporta tops ar logo (BENEFICES) Melnie, isie, piegulosie Sorti ar logo (BENEFICE)
Cena: Pieaugus$o - S;M;L - 21 eiro Cena: Pieaugu$o - S;M;L - 21 eiro
audums - 7 eiro  uzdruka - 2 eiro darbs-11eiro |audums-7eiro uzdruka -2 eiro darbs - 11 eiro
- PVN, ja tiek izrakstits rékins + PVN, ja tiek izrakstits rékins

Sos noteiktos deju skolas apgérbus var pasiitit pie administratores Iidz katra ménesa 10.datumam. Apgérba samaksas veik3ana Iidz ta pasa ménesa
15.datumam pie skolotajas vai administratores
PASUTIJUMI/IEGADE:

e Zilos Benefices hiidijus ir iespéjams pasiitit piesakoties pie adminstratores (kontakti biis pieejami septembri), pasiitijums notiek tikai tad,

kad ir vairaki pasiittjumi. Cena - apméram 35-40 eiro (Cena atkariga no pasiitijuma daudzuma).

Il Neaizmisti iegadataja apgerba vai apavos ar markieri ierakstit iek$a savu 1D numuru, lai atraSanas gadijuma ipasnieks tas atrod groza.



