PIRMDIENA

LAIKI Deju zale (1) Akrobatikas zale (2) Baleta zale (3) 2 stava maza zale
Privatstunda pie Annikas, Evitas (vienoSanas
13.30-14.30 privati) (svarini, celusargi) - nodarbiba novembri
un decembri bez maksas
14.30-15.00 Privatstunda akrobatika (pierakstities
) ) S T L ieprieks - samaksa pie skolotaja)
rllv?t.stunda. pie Annikas, V|.tas (vienosanas (celusargi) - Aigars - Lidz 3 bérniem, lai
privati) (svarini, celusargi) vai small koordinéjas sava starpa un kopa maksa 25€. 4-5
15.00-15.30 sakumskolas premiumkursam bérni jau ir k& maza grupa, kas prasa cita limena
uzmanibu un darba organizaciju no manis, tur
vienkarsi katrs maksa 8€.
15.30-16.00 Esiittavsar bat trenins pie Annikas vai
sakumskolas premiumkurss - horeografija- & = s . S
16.00-16.30 Annika/Evita (deju botas, celusargi) sakumskolas pamatkurss - dejas SEINEIAUE S DTS 39125
16.30-17.00 akrobatika - Aigars (celusargi)
17.00-17.30 sakumskolas premiumkurss - dejas |Sakumskolas pamatkurss - horeogréafija -
17.30-18.00 akrobatika - Aigars (celusargi) Evita/Annika (deju botas, celusargi)
vidéjais premiumkurss - horeografija, baze - sakumskolas premiumkurss - bazes
18.00-18.30 Annika (deju botas, celusargi) vecakais premiumkurss - dejas stiepsana - Valérija /Adrija (siltas zekes,
akrobatika - Aigars (celusargi) svarini, celusargi)
18.30-19.00
Antigravity nodarbiba bérniem 5-7 gadi
19.00-19.30 vidéjais premiumkurss - dejas - Adrija/VaIérija (BENEFITPRO)
19.30-20.00 vecikais premiumkurss - horeografija - akrobatika - Aigars (celusargi)
: : Annika (deju botas, celusargi), Iidz 20.45 Antigravity fitness pieaugusajiem
20.00-20.30 Kustibu treninS pieaugusajiem (BENEFITPRO)
(capoeiras un akrobatikas
savienojums) - Aigars
20.30-21.00
(BENEFITPRO)
LAIKI Deju zale (1) Akrobatikas zale (2) Baleta zale (3) 2 stava maza zale
8.00-9.00 Intervdla treninS - Ilze (BENEFITPRO)
16.00-16.30 Sakumskolas pirmkurss - horeografija
16.30-17.00 - 3 (deju botas, cejusargi) Privatstundu, solo un duetu diena
17.00-17.30 Vidéjais pamatkurss - horeografija un baze ~ - — .
-00-17. (deju botas, celusargi) Sakumsvlfolas pirmkurss - klasiska deja
17.30-18.00 (baleta Cibas) - Zane Antigravity nodarbiba pusaudZiem
18.00-18.30 Pirmkurss lielie - horeografija (deju botas vai Vid&jais pamatkurss - klasiska deja (BENEFITPRO) - Adrija/Annika
18.30-19.00 baleta ¢ibas) - Valérija/Annika (baleta €ibas) - Zane Antigravity fitness pieaugusajiem
19.00-19.30 . . e . Pirmkurss lielie - klasiska deja (baleta |(BENEFITPRO) Annika/Ilze
19.30-20.00 Pirmkurss mazie - horeografija (baleta ¢ibas) Eibas) - Zane
TRX speks - Ilze/Annika (BENEFITPR
20.00-20.30 X spéks ze/Annika (BENEF: 0)

20.30-21.00




TRESDIENA

LAIKI Deju zale (1) Akrobatikas zale (2) Baleta zile (3) 2 stava maza zale
10.00-11.15 Antigravity yoga pieaugusajiem - Ilona
(BENEFITPRO)
Privatstunda pie Annikas, Evitas (vienoSanas
13.30-14.30 privati) (svarini, celusargi) - nodarbiba novembri
un decembri bez maksas
14.30-15.00 Privatstunda pie Annikas, Evitas (vienoSanas
privati) (svarini, celusargi) vai small
15.00-15.30 sakumskolas premiumkursam
15.30-16.00
sakumskolas premiumkurss - horeografija-
16.00-16.30 Annika (deju botas, celusargi)
16.30-17.00
17.00-17.30 sakumskolas premiumkurss - Sakumskolas pamatkurss - horeografija un
laikmetiga deja - Simona (zekes, baze - Evita/Annika (deju botas, celusargi)
17.30-18.00 Lo . . . celusargi)
vidéjais premiumkurss - horeografija - Annika
(deju botas, celusargi) sakumskolas premiumkurss - bazes
18.00-18.30 stiepSana patstavigi pec Annikas plana
vecakais premiumkurss - laikmetiga |(celusargi, svarini, siltas zekes)
deja - Simona (zekes, celusargi)
18.30-19.00 Vidéjais premiumkurss - bazes nodarbiba -
R Annika (celusargi, svarini, siltas zekes) Antigravity nodarbiba bérniem 5-7 gadi
- Adrija/Valérija (BENEFITPRO)
19.00-19.30 g
. . . ___|Hoby klase miisdienu un
19.30-20.00 vecakais premiumkurss - horeografija un baze laikmetigaid deid pieauguiaiiem
. . - Simona (zekes, celusargi) . 99 J _P 9_ J .
20.00-20.30 (deju botas, reizém zekés)- Annika
20.30-21.00
LAIKI Deju zale (1) Akrobatikas zale (2) Baleta zile (3) 2 stava maza zale
8.00-9.00 Intervadla trenin$ - Ilze (BENEFITPRO)
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-15.30 Privatstundu, solo un duetu diena
15.30-16.00
16.00-16.30 Sakumskolas pirmkurss - horeografija
16.30-17.00 (deju botas, cejusargi)
17.00-17.30 \gd?latlstpamatkurss - horeogréfija un baze L e . Sakumskolas un vidéjo premiumkursu individualie un
(deju botas, celusargi) krobatik 0 - ENf - - — horeografijas trenini rezultatu sasniegSanai, art solo
17.30-18.00 Attt (ERiteal) - (BT Antigravity nodarbiba pusaudZiem un duetu veidogana - Annika
18.00-18.30 Vidéjais pamatkurss - dejas akrobatika |(BENEFITPRO) - Adrija/Annika




(celdsargi)- Elina

18.30-19.00 Antigravity fitness pieaugusajiem
19.00-19.30 Dejas akrobatika pirmsskolas, (BENEFITPRO) Annika/Ilze
sdkumskolas bérniem
19.30-20.00
(BENEFITPRO) - Elina TRX speks - Ilze/Annika (BENEFITPRO)

20.00-20.30
20.30-21.00
LAIKI Deju zale (1) Akrobatikas zale (2) Baleta zale (3) 2 stava maza zale

Privatstunda pie Annikas, Evitas (vienoSanas
13.30-14.30 privati) (svarini, celusargi) - nodarbiba novembri

un decembri bez maksas
14.30-15.00 Privatstunda pie Annikas, Evitas (vienoSanas Privatstunda klasiskaja deja

privati) (svarini, celusargi) vai small (pierakstities ieprieks - samaksa pie
15.00-15.30 sakumskolas premiumkursam skolotaja) (baleta ¢ibas) - Zigmars
15.30-16.00 sakumskolas premiumkurss - horeogrfija- sakumskolas pamatkurss - klasiska deja -
16.00-16.30 Annika/Evita (deju botas, celusargi, svarini), Vidéjais premiumkurss - laikmetiga | £igmars (baleta cibas)
16.30-17.00 gribétu sakt jau pl. 15.00 deja - Simona (celusargi, zekes) )

Sakumskolas pamatkurss - horeogréafija - _ - S— _
17.00-17.30 Valérija/Evita (deju botas, celusargi) Sakumskolas premiumkurss - [Ecieni un baze
s . . e . . akrobatikas zalé (celusargi, svarini) - Annika
17.30-18.00 Vecakais premiumkurss - horeografija - vidéjais premiumkurss - horeografija
. . Simona (zekes, celusargi) - Annika (deju botas, celusargi) sakumskolas premiumkurss - klasiska deja |— — — - :
18.00-18.30 - Zigmars (baleta &bas) I:-’_lrmkurss Ilfel'[e - hor'eograflja (deju botas vai baleta
¢ibas) - Valérija/Annika
. ) _ L Pirmkurss lielie - horeografija (deju

18.30-19.00 vecakais premiumkurss - bazes stiepsana, | hotas vaj baleta &ibas) - Vidéjais premiumkurss - klasiska deja - . . - .

hore_o_grafua - Annika (ce|usargi, siltas zekes, Valérija/Annika Zigmars (baleta &ibas) Pirmkurss mazie - horeografija (baleta Cibas)

svarini) - - . .
19.00-19.30 Pirmkurss lielie - dejas akrobatika
19.30-20.00 Hoby klase masdienu un laikmetigaja deja |(Velams celusargi) - Valérija/Elina Vecakais premiumkurss - klasiska deja -
20.00-20.30 pieaugusajiem (deju botas, reizém zekés)- Zigmars (baleta Cibas)
20.30-21.00 Annika
LAIKI Deju zale (1) Akrobatikas zale (2) Baleta zile (3) 2 stava maza zale
9.00-9.30 TRX speks - Iize (BENEFITPRO)
9.30-10.00
10.00-10.30 Zumba fitness - Ilze Antigravity nodarbiba bérniem - Ilona
10.30-11.00 (BENEFITPRO) (BENEFITPRO)
11.00-11.30 Antigravity nodarbiba pieauguSajiem -
11.30-12.00 Ilona (BENEFITPRO) - Iidz pl. 12.15




